U=

SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

Futhory lencias UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

MANUAL DE PRACTICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Direccién de Licenciaturay

Vigente a partir de:

Agosto 2018

Clave:
UFD-LNU-PD-MN-17

Posgr — Y
osgrado Version: 1.0 Pagina 1 de 20
LICENCIATURA EN NUTRICION
PRACTICAS PEDAGOGICAS
ASIGNATURA:
CLAVE:
CUATRIMESTRE:
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO | LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ |  MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LiDER ACADEMICO COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U= SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA
ntusrsidad dol UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

MANUAL DE PRACTICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Direccion de Licenciatura y Vigente a partir de: Clave:
Posgrado _ Agosto 2018 UFDI-L.NU-PD-MN-1 7
Version: 1.0 Pagina 2 de 20
indice
4o T 1U o] o] [ ¥ o SRR 5
Reglamento Y NOIrmMativa 0@ PraACHICAS ......uii ittt ettt et e b e e e nnn e e e nneeeannes 6
PrACtiCas SIgNOS VITAIES . ...ttt ettt et et e ettt e s ab e e e eabe e e aab e e e aabe e e bt e e e abbeesnneean 25
UL gTo F T g =T o =T [o ] o I PR PP 26
LTy (BT 1Yo o[- 1= = Vo [PPSR 26
o] g P (o g o= o [ o] - od 1o L RPN 27
7= L1 = o3 T PSR 35
(211 ][0T | = = U RSP 36
L 150 N 36
2] o] [[o] o | =V - RO PRSPPI 110
L 1= (o RPN 110
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO | LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LIDER ACADEMICO COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD DIRECTOR/?, ODEGI;QIS\EF‘(I)CIATURA Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U= SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA
ntusrsidad dol UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

MANUAL DE PRACTICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Direccién de Licenciatura Vigente a partir de: Clave:
Posgrado y Agosto 2018 UFD-LNU-PD-MN-17
8 Version: 1.0 Pagina 3 de 20

INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucion en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinacién entre el componente
académico y deportivo en la formacién de los deportistas y que se aplican estdndares de calidad en la
evaluaciéon y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacion deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jovenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

En la Licenciatura en Nutricion desarrollamos profesionales altamente capacitados y con conocimientos,
habilidades y destrezas dentro del amplio campo de la Nutricion en general y particularmente aquella
relacionada con el deportista. Nuestro objetivo es formar profesionales capaces de integrar, definir y evaluar los
procesos fisioldgicos relacionados con la nutricion y el deporte e integrarse al desarrollo del Sistema Nacional de
Salud, al sector alimentario y al desarrollo cientifico tecnolégico de su profesion, mediante la atencion primaria,
secundaria y terciaria con eficiencia, calidad y creatividad a los problemas de salud-enfermedad individuales y
colectivos relacionados con la nutricion de la poblacibn mexicana, dando prioridad a aquellos que pueden
prevenirse mediante acciones en su desempefio profesional favoreciendo la calidad de vida del individuo bajo un
alto valor ético y humanistico.

El C.E.M.A. (Centro de Excelencia Médica en Altura) certificado por FIFA, es un centro enfocado a la atencion
médica de deportistas y al publico en general. EIl objetivo principal es establecer un centro diagnostico y
terapéutico para deportistas y publico en general a partir de circuitos de evaluacion integral en salud, realizando
diagndsticos oportunos y tratamientos enfocados a los principales padecimientos que pueden afectar a los
usuarios de este centro médico. Desarrollar nuevos proyectos de investigacion, que nos mantengan a la
vanguardia de los avances cientificos del deporte a nivel mundial.

El Centro de Excelencia Médica en Altura (CEMA), es un Centro de atencién médica, en el cual se realizan
programas de prevencion, promocién a la salud, tratamiento médico y quirargico y rehabilitacion, asi mismo se
realiza evaluacion diagnostica médico - nutricional en el deporte, y finalmente brinda espacios para el desarrollo
de practicas pedagoégicas, practicas profesionales y de servicio social de los estudiantes de la UFD de las
licenciaturas y posgrados.
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Practicas Pedagdgicas: Asignaturas o modulos del plan de estudios de las licenciaturas de la salud de la UFD,
consideras como basicas, pero que requieren practicas de observacion que se cursan en campos clinicos.

Campo clinico: Establecimiento para la obtencion medica del Sistema Nacional de Salud (publico o privado) o
bien alguna de sus areas o servicios que cuenta con las instalaciones, equipamiento, pacientes, personal
médico, paramédico y administrativo, que conforman el escenario educativo para desarrollar programas
académicos del plan de estudios de las diferentes licenciaturas de la UFD relacionadas con la salud.

Normativa.

Reglamento de Practicas Pedagdgicas

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales reales,
donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la Licenciatura que cursa.

Sobre las practicas pedagogicas.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Pedagdgicas.

2° La organizacion, direccion y regulacion estara a cargo del Coordinador de la Licenciatura y docente de la
asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direccion General de Licenciatura y
Posgrado de la Universidad del Fatbol y Ciencias del Deporte.

3°Las Préacticas Pedagdgicas se realizaran dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningun motivo el programa de Practicas Pedagogicas debera afectar el horario de clase del estudiante
debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia Médica de Altura
(CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Practicas Pedagdgicas son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.
2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Pedagodgica.

3. Cumplir con el reglamento de CEMA
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La Coordinacion de Licenciatura dard seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el
POA con base a:

a) Lalinea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.

b) EI Manual de Practicas Pedagogicas de la asighatura.

c) Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico

d) El portafolio de evidencias de practicas pedagogicas por parte del alumno, el cual debera ajustarse a las
rubricas de evaluacién de la préactica.

Son obligaciones.

Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Pedagogicas, lo siguiente:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

Cumplir con su horario tipo de practicas pedagégicas en tiempo y forma.

Cuando inicien las Practicas Pedagogicas, su vestimenta debera ajustarse a las politicas observadas
de la Institucién que le recibe.

Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucion representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

Si por cualquier motivo necesitara faltar, debera obtener la autorizacién de la persona que coordine su
trabajo en el Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA), siendo validado por el Coordinador
Académico, docente de la asignatura y responsable del laboratorio, debiendo tramitar tres dias habiles
antes del permiso. Si se ausenta por causas de fuerza mayor, debera informarlo de inmediato.
Observar y respetar los reglamentos y politicas que maneja el Laboratorio de Biofeedback del Centro
de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse
como el alumno de éste cuando sea necesario.

Cuidar y hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
practicas.

Manejar con discrecion y profesionalismo la informacién a la que tiene acceso.

Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el
Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).
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FUNDAMENTACION

Los signos vitales son parametros clinicos que reflejan el estado fisiolégico del organismo humano, y
esencialmente proporcionan los datos (cifras) que nos daran las pautas para evaluar el estado homeostatico del
paciente, indicando su estado de salud presente, asi como los cambios o su evolucion, ya sea positiva o
negativamente. Los signos vitales incluyen: Temperatura, frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca y presion

arterial.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacién de la practica:

1.1 Nombre de la préactica: Indica la practica que se realizara

1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.

1.4 Duracioén de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

1.5 Numero de préctica: Indica el nimero de practica que se realiza.

1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica

2. Objetivo: Describe el propésito a alcanzar durante la practica.

3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

4. Desarrollo:

4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este

apartado.

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
POSGRADO

LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.

LICENCIATURA EN NUTRICION

SEPTIMO CUATRIMESTRE

NOMBRE DE LA PRACTICA Toma de signos vitales

RESPONSABLE:

LABORATORIO DE CEMA: Aula de ensefianza

DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO

2 horas 2 *en base a planeacion
OBJETIVO:

e Conocer las técnicas de toma de signos vitales para enriquecer la informacion que ayudara a
generar un diagndstico mas preciso.

e Aprender a manipular el material para la toma de signos vitales.

e Aprender a interactuar con el paciente.

ACTIVIDAD 1: Toma de temperatura

OBJETIVOS: Conocer y valorar el estado del paciente.
Llevar el registro grafico de las oscilaciones termomeétricas como un pardmetro para determinar
el curso de la enfermedad.
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MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad
Termdmetros mercuriales 2
(bulbo).

Porta termometro conteniendo 1
solucién desinfectante y

esterilizante.

Recipiente con torundas secas 1
Recipiente con solucion 1
jabonosa.

Bolsa para desechos. 1
Libreta y pluma para 1
anotaciones.

Hoja de registro y grafica para 1
signos vitales.

DESARROLLO:

Alumno:

Lavarse las manos.

arwnpE

o

Actividad 1 : Toma de temperatura

Trasladar el equipo a la unidad del paciente.
Verificar datos de identificacién del paciente. Llamarle por su nombre.

Explicar el procedimiento al paciente.
Sacar el termémetro del porta termometro y limpiarlo con una torunda con solucién desinfectante,
secarlo con otra nueva y desechar las torundas.

Rectificar que la columna del mercurio registre menos de 35°C, si no es asi, tome el termémetro con el
dedo indice y pulgar y agitelo enérgicamente mediante movimientos hacia abajo y bajar el nivel del
mercurio a 35°C.

7. Colocar al paciente en una posicion adecuada y comoda, tomando en cuenta el diagnostico e
indicaciones posturales. Preparar la zona donde se va a tomar la temperatura.
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Axilar: Se podra introducir el termometro a través de la manga del camison del paciente.

Inguinal: Exponer la region inguinal, respetando la individualidad del paciente. Secar la regién, axilar o

inguinal con una torunda seca.

8. Dejar el termdémetro de 3-5 minutos.

9. Retirar el termémetro y secarlo con una torunda seca en direccion del bulbo.

10. Verificar los grados de temperatura corporal registrados por el paciente y anotar la cifra en la libreta
correspondiente, indicando la fecha y hora del procedimiento.

11. Bajar la escala del mercurio hasta 35° C como en el punto No. 6.

12. Lavar el termdmetro con solucién desinfectante y colocarlo nuevamente en el porta termémetro.

13. Para la esterilizacion de los termometros utilizados, se recomienda colocarlos en solucion
desinfectante al 10% durante 30 minutos o al 15% durante 15 minutos.

14. Colocarlos nuevamente en los porta termémetros para su uso posterior.

Axilar
Inguinal

Profesor:

1. Verificar que el material se encuentre debidamente ordenado en el espacio fisico asignado.

2. Recepcionar a los alumnos en tiempo y forma de acuerdo al horario establecido.

3. Asignar el material que corresponde al alumno o grupo de alumnos que realicen la aplicacién del
instrumento

4. Proporcionar indicaciones de acuerdo al Protocolo de Aplicacion de cada Instrumentos de evaluacion.

5. Supervisar y evaluar la ejecucién de la aplicacion del instrumento de evaluacién de acuerdo al Manual
del mismo.

6. Retroalimentar al término de la aplicacion de la practica.

Observaciones

ACTIVIDAD 2: Toma de Frecuencia Respiratoria

OBJETIVO: Conocer las variaciones de la respiracion del paciente, para valorar su estado y/o curso de la
enfermedad.
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MATERIAL A UTILIZAR:
Material Cantidad
Reloj con segundero 1
Libreta y pluma para 1
anotaciones.
Hoja de registro y gréafica para 1
signos vitales.

DESARROLLO:

Alumno:
Actividad 2 : Toma de frecuencia respiratoria

Trasladar el equipo a la unidad del paciente.

Verificar datos de identificacion del paciente. Llamarle por su nombre.

Lavarse las manos.

Explicar el procedimiento al paciente.

Observar la elevacion y descenso del abdomen del paciente durante 30 segundos, multiplicar por dos y

observar:

* Profundidad y esfuerzo para respirar, amplitud y ritmo de las respiraciones.

» Sonido en caso de presencia.

+ Coloracion del paciente.

* Un minuto completo es mas apropiado para patrones respiratorios anormales.

6. Registrar la frecuencia respiratoria obtenida en la hoja correspondiente del expediente clinico y
graficarla, observar si el ritmo y profundidad estan alterados. Anotar la fecha y hora de la toma del
procedimiento.

7. Compare la frecuencia respiratoria con registros anteriores.

arwNPE

| Frecuencia Respiratoria: | 307 |1

Profesor:
7. Verificar que el material se encuentre debidamente ordenado en el espacio fisico asignado.
8. Recepcionar a los alumnos en tiempo y forma de acuerdo al horario establecido.
9. Asignar el material que corresponde al alumno o grupo de alumnos que realicen la aplicacién del
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instrumento

10. Proporcionar indicaciones de acuerdo al Protocolo de Aplicacién de cada Instrumentos de evaluacién.

11. Supervisar y evaluar la ejecucion de la aplicacion del instrumento de evaluacion de acuerdo al Manual
del mismo.

12. Retroalimentar al término de la aplicacion de la practica.

Observaciones

ACTIVIDAD 3: Toma de Frecuencia Cardiaca o Pulso

OBJETIVO: Conocer las caracteristicas y variaciones del pulso del paciente, para valorar su estado y curso de
la enfermedad.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad
Reloj con segundero 1

Libreta y pluma para 1
anotaciones.

Hoja de registro y gréafica para 1

signos vitales.

DESARROLLO:

Alumno:

Actividad 3: Toma de frecuencia cardiaca o pulso.

1. Trasladar el equipo a la unidad del paciente.
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Lavarse las manos.

Explicar el procedimiento al paciente.

Seleccionar la arteria en que se tomard la frecuencia del pulso: Radial, temporal, facial, carotideo,
humeral, femoral o pedio.

rpwn

Por palpacién

a) Llevar a cabo los pasos del 1 al 4 especificados en el procedimiento.

b) Colocar la yema de los dedos: indice, medio y anular sobre la arteria. Suele utilizarse la arteria radial
debido a que esta cerca de la superficie de la piel y es facilmente accesible.

c) Presionar la arteria sobre el hueso o superficie firme de fondo para ocluir el vaso y luego liberar
lentamente la presion. Presionar solamente lo necesario para percibir las pulsaciones teniendo en
cuenta fuerza y ritmo.

| Frecuencia Cardiaca: | #1: | #2: |

Por auscultacion

a) Llevar a cabo los pasos del 1 al 4 especificados en el procedimiento.

b) Colocar la capsula del estetoscopio entre el 30. y 40. espacio intercostal izquierdo del paciente.

c) Contar las pulsaciones o latidos cardiacos durante 30 segundos y multiplicar por dos. Un minuto
completo es mas apropiado para patrones de frecuencia de pulso o cardiaca anormales.

d) Registrar la frecuencia de pulso obtenida en la hoja correspondiente del expediente clinico y graficarla,
observar si el ritmo y fuerza estan alterados. Anotar la fecha y hora del procedimiento.

e) Compare la frecuencia de pulso y/o cardiaca con registros anteriores.

| Frecuencia Cardiaca: | #1: | #2: |

Profesor:
13. Verificar que el material se encuentre debidamente ordenado en el espacio fisico asignado.
14. Recepcionar a los alumnos en tiempo y forma de acuerdo al horario establecido.
15. Asignar el material que corresponde al alumno o grupo de alumnos que realicen la aplicacion del
instrumento
16. Proporcionar indicaciones de acuerdo al Protocolo de Aplicacion de cada Instrumentos de evaluacion.
17. Supervisar y evaluar la ejecucion de la aplicacion del instrumento de evaluacion de acuerdo al Manual

del mismo.
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18. Retroalimentar al término de la aplicacion de la préactica.

Observaciones

ACTIVIDAD 4: Toma de Presion Arterial

OBJETIVO:

=

2. Apreciar las variantes de las cifras:

* Sistélica: Cuando el corazén impulsa la sangre dentro de la arteria.

Obtener las variantes, registrarlas y asi evaluar el curso de la enfermedad del paciente.

* Diastélica: Momento en que el corazon descansa. Periodo de relajacion.
* Diferencial: Es la diferencia que existe entre la presion sistélica y diastdlica.

MATERIAL A UTILIZAR:

signos vitales.

Material Cantidad
Esfigmomandmetro o 1
baumandémetro

Estetoscopio biauricular 1
Brazalete apropiado a la 1
complexién del paciente: Adulto
promedio 12 a 14 cm de ancho,
obeso de 18 a 22 cm.

Libreta y pluma para 1
anotaciones.

Hoja de registro y grafica para 1
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DESARROLLO:
Alumno:
Actividad 4: Toma de frecuencia cardiaca o pulso.

1. Trasladar el equipo a la unidad del paciente.

2. Lavarse las manos.

3. Explicar el procedimiento al paciente.

4. Colocar al paciente en posicion decubito dorsal y descubrirle el brazo y el antebrazo.

5. Colocar el brazalete alrededor del brazo 2.5 cm arriba del espacio ante cubital (arriba del codo),
verificando que el brazalete esté totalmente sin aire (desinflado). El indicador de la presion debe
marcar cero.

6. Localizar el pulso braquial (arteria braquial) con la yema de los dedos indice y medio (situados en la
parte interna del espacio ante cubital).

7. Colocarse las olivas del estetoscopio en los oidos y colocar la capsula del estetoscopio sobre la arteria
braquial del brazo del paciente elegido para la toma.

8. Cerrar la valvula de la perilla insufladora del esfigmomandmetro, utilizando el tornillo.

9. Insuflar el brazalete hasta que el indicador de presién (columna de mercurio 0 manémetro) marque 200
mmHg.

10. Desinflar gradualmente el brazalete, abriendo lentamente la valvula de la perilla del esfigmomandmetro
y dejar salir el aire, a una velocidad aproximada 2 a 3 mmHg.

11. Escuchar el primer latido que corresponde a la presion sistélica o0 maxima (fase | de Korotkoff).

12. Continuar disminuyendo la presion del brazalete hasta que se deje de escuchar el latido del pulso, el
Gltimo latido o cambio brusco de la intensidad corresponde a la presion diastélica o minima (fase V de
Korotkoff).

13. Desinflar por completo el brazalete y el estetoscopio del sistema de toma de presion.

14. Limpiar las olivas y capsula del estetoscopio con una torunda humedecida en solucion desinfectante.
Guardar el equipo en su estuche correspondiente.

15. Registrar la frecuencia de presién arterial obtenida, en la hoja correspondiente
del expediente clinico y graficarla, anotando la presion sistélica, diastélica y la diferencial. Incluir la
fecha y hora del procedimiento.
| Frecuencia Cardiaca o Pulso: | #1: | #2: |
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22.
23.

24,

Profesor:
19.
20.
21.

Verificar que el material se encuentre debidamente ordenado en el espacio fisico asignado.
Decepcionar a los alumnos en tiempo y forma de acuerdo al horario establecido.

Asignar el material que corresponde al alumno o grupo de alumnos que realicen la aplicacion del
instrumento

Proporcionar indicaciones de acuerdo al Protocolo de Aplicacién de cada Instrumentos de evaluacién.
Supervisar y evaluar la ejecucion de la aplicacion del instrumento de evaluacion de acuerdo al Manual
del mismo.

Retroalimentar al término de la aplicacion de la practica.

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

El alumno sabrd interactuar con el paciente, ademas de desarrollar habilidades para
manipular el instrumental con el cual se toman los signos vitales.
Enriquecera la informacion obtenida para generar diagndsticos mas precisos.

EVALUACION
ASPECTOS - %
DESCRIPCION .
A EVALUAR PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con los
Conceptual .
resultados obtenidos.
Procedimental | Hace debido uso y manejo de los instrumentos y materiales.
N Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
Actitudinal - . .,
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.
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Coaniti Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
ognitiva . : 9 .
procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados.
TOTAL 100%
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ANEXO 1

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA : FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
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MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA

RECEPCION

RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA

RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR

LICENCIATURA EN

CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE
LA PRACTICA

NUM. DE PRACTICA

HORARIO

FECHA
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OBJETIVO:

MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL

CANTIDAD

DESARROLLO:

* Proporcionado por el alumno
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COMPETENCIAS OBTENIDAS.
INDICADORES DE EVALUACION
BIBLIOGRAFIA:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE
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